G.L.S.S.A.C.G.
VERSION 9

responsable : Michel Boutet

PROGRAMME

Formation

Les cours théoriques se dérouleront les dimanches matin
de 10h a 12h (environ), apres la séance piscine.

Si a la piscine, salle a droite de I'entrée principale du public
et de la salle de sport.

2026-2027

HORAIRES 8h a 9h30

RDV 7H50

entrée piscine: entrée " groupes" sur la gauche du batiment et de I'entrée principale, 3 lignes d'eau nous sont réservées

|Date |DP piscine

|Cours théorique

|Théme

|Enseignant

[salle

Nombre de séances piscine : 8

DU DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2026 AU DIMANCHE 14 FEVRIER 2027 + les baptémes le dimanche 14 mars 2027 (ouvert au public sur inscriptions et 10 € de participation)

samedi 21 novembre 2026

cours N°1  Niveau 1 (et plus)

Matériel

Patrick Poincelet

Foyer du Ranolien a 10h

dimanche 29 novembre 2026

T. Ouvrard

pas de cours théorique

dimanche 13 décembre 2026

M. Boutet

pas de cours théorique

Vacances du samedi 19 déc. 2026 au lundi 4 janv. 2027

vacances de Noél

dimanche 10 janvier 2027 ? cours N°2 Niveau 1 Physique Michel Boutet Piscine Ti Dour
. o . . Maison des sports a
?
dimanche 17 janvier 2027 ? VCEUX 2027 et galette des rois par le club (Gilles Gourves) LANNION & 10h
dimanche 24 janvier 2027 ? cours N°3 Niveau 1 (et plus) I'3|olo_g|e JEICIE LG Yann Querrec Piscine
I'environnement
dimanche 31 janvier 2027 Jacques P. cours N°4 Niveau 1 Accidents / Prévention J. Christophe Pettier  |Piscine
. - . Maison des sports a
?
dimanche 7 février 2027 ? CHANDELEUR par le club (Gilles Gourves) LANNION & 10h
dimanche 14 février 2027 Jacques P. cours N°5 Niveau 1 Réglementation Jacques Poirier Piscine

Vacances d'hiver du samedi 20 fév. au lundi 08 mars 2027

vacances d'hiver

dimanche 14 mars 2027

T. Ouvrard

BAPTEMES DE PLONGEES de 8h a 11h, rdv 8h30 pour les baptisés

sur 2 lignes d'eau

Nage en mer pendant toute I'année pour tous les adhérents (notamment ceux en formation) chaque Week End dans le Trégor (horaire, jour et site selon la météo et les marées...)

Une ou deux séances notamment pour les préparant niveau 1 seront proposées en mars avant la reprise en mer.

voir le fichier WEB et les mails de la liste gissacg.fr et WhatsApp

Reprise en mer, rdv au moulin ou parking a Ploumanach, voir le planning des activités 2027 et les mails de la liste gissacg.fr et WhatsApp

dimanche 21 mars 2027

dimanche 28 mars 2027

REPRISE EN MER

lundi 29 mars 2027

Encadrants

Autonomes

Tous

Vacances de printemps du samedi 17 avril au lundi 03 mai 2027

vacances de Printemps

Vacances d’été a partir du samedi 3 juillet 2027

vacances d’été




