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responsable : J. Christophe

la piscine se déroule de 8h à 9h30 au centre TY DOUR de Lannion - RDV 7h50 devant la petite porte
les cours théoriques ont lieu les dimanches matin de 10h à 12h (environ) dans la salle de réunion de la piscine

Date DP piscine
Cours 

théorique
Thème Enseignant Salle

25-nov Thierry T. Accueil par président
Vincennes

02-déc Jean-Luc (N1)N2 Matériel J.-Christophe salle piscine

09-déc Thierry. O N1 Cours débutants N°1 Thierry O + 
Gwenael, Thomas

salle piscine

16-déc Thierry T. N1 Cours débutants N°2 Franck salle piscine

06-janv Thierry O. pas de cours théorique
13-janv Thierry T. N2 Réglementation,FFESSM Thierry T salle piscine
20-janv Thierry O. N2 Pressions(compressibilité, autonomie), Flottabilité, Vision, Acoustique J.-Christophe salle piscine
27-janv Eric N2 Anatomie(oreille, sinus…), Barotraumatismes Jean-Luc salle piscine
03-févr Jean-Luc N2 Anatomie(ventilation, circulation, système nerveux), Froid, Accidents toxiques Thierry T salle piscine

24-févr Thierry O. pas de cours théorique
03-mars Thierry T. N2 Tables de plongées 1:simple, consécutive, procédures particulières J. Christophe salle piscine
10-mars Thierry O. N2   "    "  suite 2: successives, ordinateur (utilisation et limite) mélange J. Christophe salle piscine
17-mars Thierry T. N2 ADD (Accident De Désaturation) Thierry O. salle piscine
24-mars Jean-Luc N1,N2 Sensibilisation à la biologie sous-marine (POUR TOUS) Gwenael salle piscine

nombre de séances 
piscine : 14

31-mars N2 Examen niveau 2 Thierry T & JCP salle piscine

07-avr Encadrants

28-avr Tous

vacances de printemps

Reprise en mer, rdv 8:30 si gonflage / 8:45 sinon a u moulin Ploumanach

vacances Noël

du sa 6 avril au ma 23 avril 

vacances d'hiver


